Le Dieci Lune
associazione culturale per la nascita naturale

Laboratori o permanente
“CorsoG Spazio Incontri CGenitori”

s Cosaé

Una serie d'incontri che nascono dall’ esigenza dei genitori di avere uno spazio di ascolto e di
discussione comune, dove potersi confrontare sulla propria esperienza di Essere Genitori e riflettere
sui modi e sui metodi dell’ educazione e del rapporto con i figli. Quando nasce un bambino sono
molti i dubbi, le domande, le incertezze che guidano i comportamenti e le scelte dei genitori nelle
normali Situazioni quotidiane e spesso ci s sente soli nel difficile compito di educare e di
accompagnare il bambino e la bambina nel suo cammino di crescita. Anche I’ingresso nel contesto
sociae dell’asilo nido sollecita tante questioni legate ai process di separazione/autonomia e di
adattamento alla nuova redta. Gli incontri saranno guidati da un’esperta dell’educazione e
facilitatrice della comunicazione.

s Achierivolto
A tutti i genitori, con bambini 0-3 anni

¢ Si parlera di:
- Il linguaggio segreto dei bambini nel primo anno di vita
- La continuita educativa famiglia—asilo nido
- Modi e modalita di educare: le nostre idee sui bambini
- Il limite e le regole, un paradosso per |’ autonomia
- | modi facili e veloci per far dormire i bambini: i consigli dei libri e i bisogni dei bambini e dei
genitori

Altri argomenti saranno concordati di voltain volta

s Metodo

Sara attivata una discussione attiva e partecipata , il racconto e lo scambio di esperienze, un
approfondimento sull’argomento discusso, una riflessione comune sui contenuti emersi . Sara
possibile raccogliere materiale informativo, documentazioni, piccola bibliografia

s Tempi:
+« 5incontri a cadenza settimanale da gennaio 2007 in orario da definire

Per informazioni ed iscrizioni: 320-4394934
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